Zitronenpeeling fir deinen Korper

Zitronenpeeling wird schnell und einfach hergestellt. Dieser Peeling macht deine Haut streichelzart.
AulRerdem fordert es die Durchblutung.

Das Peeling tragst du auf deinen Kérper auf und lasst es wie eine Maske bis zu 5 Minuten wirken.
Danach rubbelst du es ab und waschst dein Korper mit Wasser. Du kannst das 1 mal pro Woche auf
deiner Haut anwenden.

Vorsicht! Wenn du Verletzungen oder Entziindungen hast, konnte der Zitronensaft in der Maske in
den Wunden brennen!

Hier die Zutaten:

2 Tassen totes Meersalz
1 Tasse Olivendl

Saft einer halben Zitrone

Zubereitung:

Du mischst alle Zutaten gut miteinander.

Viel Erfolg]

Deine Prou Bulut
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