
Wutball herstellen 

 

Manchmal ist es eben stressig und du wirst wütend, wie jeder andere auch.  

Daher habe ich für dich einen perfekten Trick, um mit deiner Wut gut umzugehen und dabei 

niemanden zu verletzen. Wir stellen einen Wutball her, den du fest drücken oder in der Hand kneten 

kannst, falls du mal wütend bist.  

 

Zutaten: 

2 Luftballons 

Mehl 

Trichter  

 

Zubereitung: 

Fülle mit Hilfe des Trichters Mehl in den Luftballon hinein. Wenn nichts mehr hineinpasst und dein 

Ball groß genug ist, dann verknote deinen Luftballon. Das Abstehende Ende kannst du wegschneiden. 

Achtung nicht den Knoten wegschneiden, da du sonst alles wieder von neu machen musst. Danach 

nimmst du den zweiten Ballon und steckst deinen Ball hinein. Du verknotest deinen Luftballon 

wieder ordentlich und schneidest das abstehende Ende ab. Zuletzt kannst du ein Gesicht mit einem 

wasserfesten Stift auf deinen Ball zeichnen.  

 

 

Viel Erfolg! 

 

 

Deine Frau Bulut 


